
Belebende
Durch die basalstimulierenden  
Ganzkörperwaschungen werden 
schwerst beeinträchtigten Menschen 
sensorische Angebote gemacht,
um die  Wahrnehmungs- & Orientie- 
rungsfähigkeit zu fördern. 

•	 Wassertemperatur unter Körpertemperatur
•	 Waschung GEGEN Körperhaarwuchsrichtung
•	 Harter Waschlappen, hartes Handtuch
•	 Langsame, ruhige Nachmodellierung des 

Körpers mit festem, klarem Druck 
beginnend am Sternum

Durchführung Evaluation
•	 Beurteilung der Wirkung
•	 Zielerreichung oder 

Anpassung des 
pflegerischen Angebotes  
erforderlich?

Belebende 

Basalstimulierende Ganzkörperwaschung

Therapeutisch-aktivierende Pflege » Therapeutische Ganzkörperpflege

Indikation
Patienten mit Somnolenz, Bewusst-
losigkeit, Antriebsschwäche,  
Hypotonien, Hemiplegien/-paresen, 
Depression

Förderung der Wachheit & 
Aufmerksamkeit, Anregung des 
Kreislaufs & Blutdrucks, Bewusst-
machen von Körpergrenzen &  
Körperwahrnehmung
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